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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad: spebierarie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA LUSTRO
67-100 NOWA SOL
ARKADIA 8

Forma prawna: fundacja
KRS 0001028897

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

@
DELTA Lubushis
Viafte b0
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zajecia wytchnieniowe i edukacyjne dla dzieci z

1. Tyt zadania publicznego niepetnosprawnosciami i ich opiekundw - Badzmy w KONtakcie

2. Termin realizacji zadania publicznego? Dafa 2023-09-01 Datd 2023-11-29

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel:

Gtownym celem projektu jest integracja dzieci z niepetnosprawnosciami z ich opiekunami poprzez wspdlny czas w trakcie
zajeé hipoterapii w formie obcowania z koniem oraz zaje¢ psychoedukacyjnych. Bardzo czesto niepeinosprawnosc w
rodzinie powoduje przekierowanie catej uwagi wszystkich domownikéw na chore dziecko, na opiekg nad nim, zapewnienie
bezpieczenstwa, opieki medycznej. Brakuje czasu na beztroske, wspolne chwile spedzone na przyjemnosciach, ktore
jednoczesnie bardzo umacniajg wiezi, zblizaja i daja szansg na poznanie sig w nieoczekiwanych sytuacjach. Na
zbudowanie trwalszej relacji opartej na komunikacji i zrozumieniu. Tymi zajeciami chcemy dac opiekunom i ich
niepetnosprawnym dzieciom szansg na wspoiny czas, na poznanie siebie z zupetnie innej strony, na wspdine wyzwania
wymagajgce wsparcia, na przypomnienie jak ten wspélny czas jest wazny i jak znaleZ¢ w trudnej rzeczywistosci z
dzieckiem niepetnosprawnym czas i przestrzen na budowanie i pielegnowanie relacji. Zajgcia prowadzone systematycznie
co tydzien beda sprzyjaly nawigzaniu, a nastepnie kontynuowaniu relacji réwieéniczych i polegac beda na pokazaniu
dzieciom jak wazna jest tolerancja, zrozumienie, otwarcie na druga istote, dawanie pomocy i proszenie o nig, a takze w jaki
sposdb komunikowac swoje potrzeby by by¢ zrozumianym oraz jak odczytywaé sygnaty, by lepiej rozumie¢ drugg osobe.
Zréznicowana forma i tematyka zaje¢ ma na celu uwrazliwianie uczestnikow na siebie i otaczajgca ich nature w postaci
zwierzat uczestniczacych w zajeciach oraz nauke empatii, odwagi, samodzielnosci i wspotpracy w grupie. Potaczenie zajec
psychoedukacyjnych i hipoterapii sprzyja lepszemu poznaniu siebie i odnajdywaniu sig w réznych rolach spotecznych.
Dzieci zostang wyposazone w wiedze | umiejetnosci z zakresu komunikagiji i emacji, a czas wolny w trakcie kazdego ze
spotkan przeznaczony bedzie na grupowe zabawy w gronie rowiesnikéw i opiekundw zgodnie z upodobaniami: gra w pitke,
ping-ponga, badmintona, tor przeszkéd, éwiczenie rownowagi na beczkach lub na sztucznym koniu do woltyzerki.
Realizacja projektu ma na celu budowanie wigzi migdzy dziecmi, ktore zaowocuja relacjami i spotkaniami po zakoriczeniu
projektu oraz wzmocnienie relacji z opiekunami. Posrednim celem projektu jest tez budowanie $wiadomosci wérod lokalnej
spotecznosci i psychoedukacja dzieci i rodzicow. Mozliwos¢ realizacji projektu wptynie réwniez na rozpoznawalno$c
Fundacji i jej dziatan w obszarze powiatu nowosolskiego i woj. lubuskiego.

Koordynator projektu:

Koordynatorem zadania bedzie Anna Kaczorowska.

Grupa docelowa:

Dzieci z niepetnosprawnosciami i ich opiekunowie, 6 par mama + dziecko.

Forma zajec:

Grupowe warsztaty wytchnieniowe i edukacyjne fgczace zajgcia psychoedukacyjne z hipoterapia
Miejsce realizacji zadania:

Stajnia pod debami, ulica Polna, Nowe Zabno.

Opis warsztatow:

Warsztaty grupowe, 7 cotygodniowych, dwugodzinnych zajec:

1. Co to jest kon?

Ciekawostki o koniach, potrzeby gatunkowe, budowa, zachowanie, zajecia opiekuriczo-pielegnacyjne, wspélne

czyszczenie (po co to robimy?), czesanie, zaplatanie warkoczy, masowanie. Jak wazna jest troska o zwierzeta i jak
przektada sig na relacje z drugim cztowiekiem. Dlaczego wartko troszczy¢ sig o druga osobg. Jak troska i czulos¢ oraz

DELIA Lumtrss
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kontakt fizyczny prowadzg do budowania trwatych relacji opartych na zaufaniu.

2. Czy my sie rozumiemy?
Warsztat poswigcony efektywnej komunikacji, wyjasnienie mowy niewerbalnej i jej rozumienia na przyktadzie obserwacji
konskich sygnatow. A jak komunikuja sie ludzie? Asertywna komunikacja, efektywne stuchanie.

3. Przyjemne z pozytecznym.

Praca w grupie, wspoine sprzatanie, doktadanie siana, podziat zadan przy oporzadzaniu koni i ich przestrzeni.
Dostrzeganie mocnych stron uczestnikéw, rola lidera. Nauka obowigzku, dbania o istote, za ktérg jeste$my odpowiedzialni.
Zrozumienie potrzeby opieki i pomocy drugiemu cztowiekowi.

4. Jak dbasz, tak masz.

Nauka dbania o sprzgt jezdziecki, sprawna i staranna praca w grupie, nauka obowigzku, poszanowania i dbania o rzeczy
wiasne i czyjes. Ksztattowanie motoryki malej - zapinanie sprzaczek i paskow, doktadno$¢. Dlaczego obowiazki sa tak
wazne? Dlaczego nalezy pomagac i jak dzielenie sig obowigzkami utatwia i przyspiesza wykonywanie zadan.

5. Dlaczego tak sie czuje?

Rozpoznawanie i rozumienie emocji wiasnych i innych oséb. Akceptacja emocji, normalizacja standéw emocjonalnych. Jak z
emocjami radzg sobie inni - obserwacja koni i ich reakcji na trudne sytuacje. Rozmowa na temat wtasnych emocji -
dlaczego je ttumimy, dlaczego czasami trudno nam je wyrazi¢?

6. Przez zotadek do serca.

Wspdine przygotowywanie satatek warzywnych i owocowych dla koni i dia siebie. Wspéipraca w grupie, podziat
obowigzkdw, nauka korzystania ze sprzetu, nauka ostrozno$ci i uwaznosci. Rozmowy o tym, co lubimy. Nauka stuchania
drugiej osoby i robienia jej matych przyjemnoéci - nie zawsze to, co my lubimy, lubi teZ bliska nam osoba - umiejetnosé
stuchania potrzeb innych.

7. Razem mozemy wiecej.

Integracyjne ognisko podsumowujgce z rozdaniem dyploméw uczestnictwa. Podsumowanie dotychczasowych dziatan.
Rozmowa o bliskosci, o potrzebie wspierania siebie nawzajem i potrzebie znajdywania czasu na realizacje wspélnych
dziatan.

Zaktada sig, ze uczestnikami zaje¢ bgdg dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami w wieku od 5 do okoto 14 roku zycia
oraz ich opiekunowie. Kazdy uczestnik bgdzie mieszkaricem gminy Nowa Sél lub gminy przylegtej. Nabér bedzie dotyczyt
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim lub umiarkowanym w obszarze niepetnosprawnosci ruchowej,
intelektualnej lub sprzgzonej tak, aby mozliwe byto aktywne korzystanie z warsztatéw. Planuje sie kontynuacje zaje¢ w
przedstawionej powyzej oraz zblizonej formie, w celu kontynuowania relacji rowiesniczych, a takze angazowanie
uczestnikéw w inne projekty realizowane przez fundacje. Dodatkowo biorgc pod uwage dotychczasowe doswiadczenie
zwigzane z prowadzeniem zajec¢ grupowych, mozemy przypuszczac, ze dzieci naturalnie bedg kontynuowaty swoje
zapoczgtkowane podczas projekiu relacje, a relacje na linii opiekun-dziecko ulegng ociepleniu i pogtebieniu.

W realizacji zadania uczestniczy¢ beda zatozycielki fundacji:

Hipoterapia - hipoterapeuta oraz wiascicielka stajni - Anna Kaczorowska,
Warsztaty psychoedukacyjne - Arletta Pawlicka,

a takze zaangazowany do projektu asystent hipoterapii i instruktor jazdy konnej.

W trakcie zajg¢ dostgpna bedzie woda butelkowana. Planuje sig takze zakup warzyw i owocow na warsztat numer 6 (przez
zotgdek do serca), zakup i wydruk pamigtkowych dyploméw (materialy papiernicze) oraz zakup artykutéw spozywczych na
warsztat numer 7 (ognisko integracyjne). Warsztaty odbywac sie beda we wrzesniu i pazdzierniku, z mozliwoscig
wydtuzenia do listopada w przypadku konieczno$ci przesunigcia zajeé z uwagi na pogode. Planuje sie realizacje zaje¢ w
niedziele z uwagi na fakt, ze wiekszo$¢ os6b w tym dniu nie chodzi do pracy, dzieci nie uczeszczajg w niedziele do
placowek opiekunczo-wychowawczych wigc jest duza szansa, ze duzo tatwiej bedzie znalez¢ czas na udziat w zajeciach.
Niedziela jest tez dniem, kiedy zwyczajowo odpoczywamy i zbieramy sity na nadchodzacy tydzien, czemu nasze warsztaty
réwniez majg stuzy¢. Planuje sie promowanie zadania na stronie internetowej oraz w social mediach (Instagram,
Facebook) organizacji wraz z informacjg o pochodzeniu $rodkéw, a takze upowszechnianie informagiji o realizowanym
zadaniu w organizacjach i instytucjach pracujacych z potencjalnymi beneficjentami zadania.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

]
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatoéw (warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Zrealizowanie cyklu warsztatow

7 dwugodzinnych warsztatéw dla

grupy 12 osobowej (6 par: opiekun i Lista obecno&ci

dziecko)

grupowych faczacych dziatania
psychoedukacyjne z hipoterapig

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Lustro jest mtodg organizacjg pozytku publicznego i powstata z troski o losy o0sob potrzebujacych wsparcia
psychologicznego na réznych ptaszczyznach ze szczegdlnym uwzglednieniem hipoterapii w pracy terapeutycznej. Pomoc i
wsparcie tej grupie jest gitownym celem statutowym Fundaciji. W swoich dziataniach planujemy realizowac cele w zakresie
zdrowia psychicznego i hipoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci na rzecz 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i neurorozwojowymi oraz ze schorzeniami i wadami rozwojowymi. Checemy wykorzysta¢ dobroczynny wplyw
natury i przebywania z kormi na ludzka psychike taczac klasyczne wsparcie psychologiczne z elementami hipoterapii
polegajacej na kontakcie z koniem, od obcowania z nim, dotykania, obserwowania, po éwiczenia i jazde na jego grzbiecie.
W planach mamy organizacje warsztatdw terapeutycznych oraz terapii indywidualnych i grupowych jako wsparcia dla os6b
z zaburzeniami i niepetnosprawnoéciami oraz dla ich rodzin, ktére podejmujac ogromny wysitek opieki i dbania o rozwgj
niepetnosprawnego czilonka rodziny czesto same potrzebujg wsparcia, zrozumienia, mozliwosci podzielenia sie swoimi
troskami i codzienno$cig z osobami z podobnych srodowisk, a takze ze specjalistami. W swojej dziatalnosci zaktadamy
rowniez dziatania wytchnieniowe dia rodzin 0séb z niepetnosprawnosciami, a takze wspdlne dziatania integracyjne jak
wycieczki, czy warsztaty, ktore pozwolg na bycie razem w przestrzeni, ktdora daje jeszcze wigksze mozliwosci | szanse na
wsparcie oraz rehabilitacjg.

Aktualnie Fundacja realizuje zadanie ze $rodkéw pochodzacych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych przy udziale Samorzadu Wojewddztwa Lubuskiego, zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej osob z niepetnosprawnosciami. Beneficjentami zadania s dzieci z orzeczeniem o réznym stopniu
niepetnosprawnosci, w tym ruchowej i intelektualnej oraz zaburzeniami rozwojowymi, w tym ze spektrum autyzmu i ich
rodziny. Zadanie realizowane jest w formie 110 godzin hipoterapii oraz 45 godzin freningu umiejgtnosci spotecznych, w
rownej czesci dia kazdego z 10 uczestnikéw. Organizacja jest na etapie wnioskowania o kolejne dotacje, zaréwno
rzadowe jak i fundacyine. Planuje sig rowniez podjecie dziatah majacych na celu pozyskanie statych sponsorow wsrod
lokalnych firm i przedsigbiorstw oraz darowizn indywidualnych i fundacyjnych. Fundacja planuje takze rozwinigcie dziatan
fundraisingowych majacych na celu systematyczne finansowanie gtownych celdw statutowych organizacji.

Ponadto, zatozycielka jako wtascicielka stajni i instruktor hipoterapii, we wspéipracy z inng hipoterapeutka realizowaty
ustugi w postaci hipoterapii z wieloma podmiotami. Migdzy innymi z:

- Fundacjg JUPI z Nowej Sali

- Prywatnym Przedszkolem Mali Odkrywecy

- Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym w Szprotawie

- PCK (wsparcie dla dzieci z Ukrainy).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji grg!dney{ch
1 Wynagrodzenie hipoterapeuty 3 920,00 zt
2 Wynagrodzenie specjalisty prowadzacego warsztaty psychoterapeutyczne 3920,00 zt
3 Wynagrodzenie asystenta hipoterapeuty 960,00 zt
4 Ksiegowa 200,00 z
5 Koordynator projektu 500,00 z
6 artykuly spozywcze 300,00 =t
I materiaty papiernicze i biurowe 200,00 zt
53]
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Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 =t 10 000,00 zt 0,00 =zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téwy;

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegat-iay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spo%eczne

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwaewidensig™

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Fundacja LUS‘I‘RD
T Glbo 2%(/@
& | b/

Arletta Pawlicka

~ o, R w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.

)
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